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In un brick di NESQUIK® 
Pronto da bere trovi anche

Contribuisce al 

normale sviluppo 

cognitivo dei 

bambini.

FERRO

Contribuisce al buon 
funzionamento del 

sistema immunitario.

ZINCOContribuisce al normale assorbimento 
ed utilizzo del calcioe del fosforopresenti nel latte.

VITAMINA D

Prova NESQUIK® 
Pronto da bere nella 
nuova confezione in 
brick per una merenda 
gustosa e nutriente da 
portare dove vuoi!
Segui una dieta varia 
ed equilibrata e uno 
stile di vita sano.

NESQUIK® Pronto da bere è:
fonte di 
calciofatto con latte 

100% italiano



Bentornati e Benvenuti

La Rugby Perugia Junior Asd saluta le squadre che prenderanno parte 
all’Undicesimo Torneo Minirugby “Città di Perugia” ringraziando gli 
amici che confermano, anno dopo anno, la propria presenza e i Club che 
saranno a Perugia per la prima volta.

Nell’anno del Cinquantennale della fondazione del Rugby nella 
nostra città, il Torneo di Perugia si ripropone all’attenzione del mondo 
sportivo ricordando la prima edizione, concepita e nata nel 2009 proprio 
come “Torneo del Quarantennale” per offrire al movimento, con la 
celebrazione di un grande evento, un occasione di festa e di riflessione 
sulla propria storia.

Evento al quale hanno preso parte nel recente passato tutti i giocatori di 
oggi e che vede protagonisti in questo 2019 quelli di domani.
La crescita del Torneo ci porta ora ad affrontare l’impegno di un afflusso 
di squadre come mai si era registrato, con un totale complessivo di 
formazioni ad un soffio dalla soglia delle 150 unità, un numero fino 
a qualche anno fa nemmeno ipotizzabile, con quasi 40 Club coinvolti 
provenienti da nove regioni italiane.

Ci sia anche consentito di rivolgere un saluto particolare alla prima 
squadra straniera che scenderà sui prati di Pian di Massiano per 
il Torneo: benvenuti allora ai ragazzi dello Slavia Praga che si spera 
facciano da apripista per tanti altri amici di oltre confine accomunati a 
noi dalla stessa passione per il Rugby.

Doveroso e sentito infine il consueto grazie a tutti quanti parteciperanno 
alla festa e a quelli che la rendono possibile.

Buon Torneo a tutti!

Rugby Perugia Junior

l’e
ve

nt
o



Scopri di più su fondazioneronald.org/5x1000

Codice fiscale

9 7 2 3 4 1 3 0 1 5 7

In certi momenti ci metteresti la firma 
per tenere la tua famiglia vicino.
Quando un bambino si ammala è l’intera famiglia ad avere bisogno di aiuto, soprattutto se le cure sono 
in un’altra città. Il tuo sostegno per noi è importante, perché ci consente di far stare insieme migliaia di 
famiglie in un momento così delicato. Devolvi il tuo 5x1000 a Fondazione Ronald e invita le persone che ti 
stanno vicino a farlo. Aiutaci: per te è solo una firma, per tante famiglie significa casa.

La famiglia
di Elisei e Sergio
Casa Ronald Firenze

Dona il tuo 5x1000 a Fondazione Ronald.
Con il tuo aiuto possiamo ospitare migliaia di bambini e 
le loro famiglie nelle nostre Case Ronald e Family Room.



Fondazione per l’Infanzia Ronald McDonald.
Teniamo la famiglia vicina quando la cura è 
lontana.

La cosa peggiore che può accadere a un genitore 
è scoprire che il proprio figlio è gravemente 
malato. La sua vita si blocca, entra in un mondo 
di ansie e di paure. E se non vive accanto 
all’ospedale dove è in cura il proprio piccolo, c’è 
un altro elemento di stress: la distanza. 
Molte famiglie sono costrette a lunghi viaggi 
per le cure mediche, spendendo in fretta i loro 
risparmi. Lunghe trasferte, parenti e amici lontani, il rischio di perdere il 
lavoro, ansie crescenti e notti in auto: sono un peso extra, che nessun genitore 
merita di subire.
Fondazione per l’Infanzia Ronald McDonald vuole essere al fianco di queste 
famiglie e si impegna affinché possano stare vicine durante questo delicato 
momento della loro vita, perché stare insieme migliora il loro benessere, e 
affinché possano accedere alle cure ospedaliere necessarie per il proprio 
piccolo, anche quando lontane da casa. 

Dal 1974 negli Stati Uniti e da 20 anni in Italia la Fondazione per l’Infanzia 
Ronald McDonald crea, trova e supporta programmi che migliorano 
direttamente la salute e il benessere dei bimbi e delle loro famiglie, e porta 
avanti la sua missione in oltre 60 paesi del mondo con 367 Case Ronald e 250 
Family Room. 
In Italia sono 4 le Case Ronald accanto agli ospedali (a Firenze, Roma e 
Brescia) e 2 le Family Room direttamente al loro interno (ad Alessandria e 
Bologna), che offrono ai bambini gravemente malati e ai loro genitori un 
ambiente familiare e sereno, permettendo loro di condividere momenti di 
vita quotidiana, che aiutano a ritrovare la serenità e le energie necessarie 
nel periodo di terapia. Ad oggi le Case Ronald e le Family Room italiane 
hanno potuto accogliere e aiutare più di 40.000 persone.

Tutto ciò è reso possibile dalla generosità e dal buon cuore di cittadini e aziende. 
 
Per maggiori informazioni e per scoprire tutti i modi per aiutarci visita il sito 
www.fondazioneronald.it o cerca @FondazioneRonaldMcDonald su Facebook.
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Tel. 075 45388 - info@copycenter.pg.it














































